Créme de quinoa
Quinog Cremesuppe

Poule au pOt aux pates étoilées
Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: petites pates étoiles (semoule de blé dur)*, maltodextrine*,
sel, amidon de pomme de terre*, extrait de levure, graisse de poule* 4%,
viande de poule* 4%, herbes* (persil*, romarin*, thym®),

épices* (poivre*, curcuma®*)

JL U0

*= issu de I'agriculture biologique
Préparation certifiée par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600

Creme poireaux-pommes de terre

Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: farine de froment*, pommes de terre* (13%), sel, lait en
poudre écrémé*, poireaux* (6%o), oignon*, huile de palme*, extrait de
levure, épices* (noix de muscade*, curcuma*, poivre*), thym*

*= issu de I'agriculture biologique | || | |

Préparation certifiée par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600 3018434003574

Créeme de quinoa
Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: farine de blé*, quinoa* (23%), légumes* (potiron* (7%o),
carottes* (4,5%), oignons*, céleri*), amidon de pommes de terre*, extrait
de levure, sel, huile de palme*, épices* (ail*, noix de muscade*,
curcuma), herbes* (persil)* || | ”l |

- sans lait -
3M184340M03567

*= jssu de I'agriculture biologique
Préparation certifiée par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600

Velouté de légumes
Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: farine de froment*, légumes* 12% (céleri*, carotte*, poireau*,
oignon*), sel, pommes de terre déshydratées*, lait en poudre écrémé*,
huile de palme*, extrait de levure, épices* (ail*, poivre*, noix de muscade®,

curcuma®*), herbes* (céleri*, persil*)
*= issu de 'agriculture biologique | | | ||
g R 4 3543

Préparation certifiée par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600 301 340100

Creme aux herbes
Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: farine de froment*, amidon de pommes de terre*, sel, lait

en poudre écrémé*, herbes* 8,5% ( persil*, ciboulette*, cerfeuil*), poireau

en poudre*, maltodextrine*, sucre*, extrait de levure,

épices*(ail*, curcuma®) || | ”l | |
3118434003529

*= issu de I'agriculture biologique ”
Préparation certifiée par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600

Soupe a I'oignon a la francaise
Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: amidon de pomme de terre*, oignons* (28%), maltodextrine*,
sel extrait de levure, herbes* (persil*, liveche*), épices* (noix de muscade*,
poivre*), antiagglomérant dioxyde de silicium, huile de tournesol*

3[1184340MM03505

*=jssu de I agrlculture blologlque |
Préparation certifiée par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600

PUR ALIMENT - 4, rue A. Kastler

Art. 79/387

Valeur nutritionnelle 100 ml/ 250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 111 (278) kJ / 26 (65) kcal

Glucides 46(115)9
Lipides 05(13)g
Protéines 08(20)¢g
BE 04(1,0)g

Art. 79/357

Valeur nutritionnelle 100 ml/ 250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 101 (253) kJ / 24 (60) kcal

Glucides 44(11,0)g
Lipides 03(08)g
Protéines 100259
BE 04(10)g
Art. 79/356

Valeur nutritionnelle 100 ml/ 250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 104 (260) kJ / 25 (63) kcal

Glucides 43(10,8)g
Lipides 04(L0)g
Protéines 10259
BE 04(10)g
Art. 79/354

Valeur nutritionnelle 100 ml /250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 102 (255) kJ / 24 (60) kcal

Glucides 4,2(105)g
Lipides 04(10)g
Protéines 09(23)g
BE 03(08) g
Art. 79/352

Valeur nutritionnelle 100 ml /250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 65 (163) kJ / 15 (38) kcal

Glucides 34859
Lipides 0,05 (O 1)g
Protéines 4(1,0)9
BE 3(08)9
Art. 79/350

Valeur nutritionnelle 100 ml /250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 65 (163) kJ / 15 (38) kcal

Glucides 34854
Lipides 0,05 (0 1)g
Protéines 4(1,0)9
BE 3(08)9

67541 OSTWALD Cedex



LES POTAGES PURAL

Créeme de tomate
Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: farine de froment*, tomates déshydratées* (29%), amidon de
pomme de terre*, sel, extrait de levure, betterave rouge déshydratée*, huile

Art. 79/353

Valeur nutritionnelle 100 ml/ 250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 92 (230) kJ / 22 (55) kcal

de tournesol*, oignon*, herbes* (origan*, thym?*, basilic*), Glucides 41(103)g
ail*, acidifiant: acide citrique Lipides 02(05)g
- sans lait - ‘"l Protéines 08(20)g
*= issu de P'agriculture biologique BE 03(08)g
Préparation certfie par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600 84340

Y -
Creme de champignon Art. 79/351

Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: farine de froment*, lait en poudre écrémé*, pommes de
terre déshydratées*, sel, champignons* (4,5%), extrait de levure, oignon*,

Valeur nutritionnelle 100 ml/ 250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 126 (315) kJ / 30 (75) kcal

huile de palme*, épices* (ail*, curcuma®*), ciboulette* Glucides 50 (12,5 g
Lipides 04(1,0)g
*=issu de I'agriculture biologique BE 0,4(1,0
Préparation certifiée par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600 318434003512 (L9g
yd
Potage au blé vert Art. 79/355

Contenu pour 3/4 de litre soit 3 assiettes

Ingrédients: farine compléte de blé vert* (48,5%), farine compléte
d’épeautre* 25%, extrait de levure, levure alimentaire en flocons, légumes*
(oignon*, carotte*, céleri*, oignon printanier*), sel, épices* (ail*, coriandre?,

piment*), herbes* (feuille de céleri*, persil*)
*=issu de 'agriculture biologique
Préparation certifiée par: DE-003. Distribution certifiée par ECOCERT Sas F-32600 18434003550

Valeur nutritionnelle 100 ml/ 250 ml (1 assiette):

Valeur énergétique 128 (320) kJ / 30 (75) kcal

Glucides 541359
Lipides 02(05)g
Protéines 18(45)9
BE 05(13)g

Les ingredients de ce potages proviennent

d’une agriculture biologique contrdlée.
Les potages Pural ne contiennent ni additifs

chimiques, ni exhausteur de godt.

Leur godt exceptionnel provient de la qualité

des ingrédients et du choix des épices et

des herbes.






