Sp&tZle ail des ours
500 g

Ingrédients: semoule de blé dur*, 3% ail des ours séché*

Art. 79/418

500 g

Ingrédients: semoule de blé dur*, 3% ail des ours séché*

Valeur nutritionnelle pour 100 g
*= issu de Magricuiture biologique, Valeur énergétique 1470 kJ (347 keal)
Préparation certifiée par DE-001 Oko-Kontrolistelle, Glucides 71g
distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600
Temps de cuisson: =
11-14 minutes 3'184340"004182" [Protéines 29
Nouille ail des ours Art. 79/419

Valeur nutritionnelle pour 100 g

500 g
Ingrédients: farine d'épeautre complet™

*= issu de l'agriculture biologique, Valeur énergétique 1470 kJ (347 keal)
Préparation certifiée par DE-001 Oko-Kontrolistelle, Glucides 71g
distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600

. Lipides 169
Temps de cuisson: - o
6-8 minutes 3184340 004199" [T g
S Pl relli épeautre complet Art. 79/467

Valeur nutritionnelle pour 100 g

500 g

Ingrédients: farine d'épeautre complet™

. L o Valeur énergétique 1400 kJ (330 keal)
*=issu de I'agriculture biologique.

Préparation certifiée par DE-001 Oko-Kontrolistelle, Glucides 659
distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600
Temps de cuisson: Pro 0
6-8 minutes 3"184340"004670 roteines 9
Spag hetti épeautre complet Art. 79/468

Valeur nutritionnelle pour 100 g

. - .- Valeur énergétique 1400 kJ (330 keal)

* = issu de I'agriculture biologique,
Préparation certifiée par DE-001 Oko-Kontrolistelle, Glucides 659
distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600

. Lipides 29
Temps de cuisson: T =
6-8 minutes 3184340004687 g
Nouille épeautre complet ter Art. 79/469
500 g Jemele
Ingrédients: farine d'épeautre complet™ —

Valeur nutritionnelle pour 100 g

= ssu de Fagriculture biologiae, Valeur énergétique 1400 kJ (330 keal)
Préparation certifiée par DE-001 Oko-Kontrollstelle, Glucides 659
distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600

. Lipides 29
Temps de cuisson: Proines e
6-8 minutes 3 7184340004694 9

SpatZ le épeautre complet
500 g
Ingrédients: farine d'épeautre complet™

* = issu de I'agriculture biologique.
Préparation certifiée par DE-001 Oko-Kontrolistelle,
distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600

Temps de cuisson:
10-12 minutes

Jemeter

3 7184340

004700

Art. 79/470

Valeur nutritionnelle pour 100 g

Valeur énergétique 1400 kJ (330 kcal)
Glucides 659
Lipides 29
Protéines 13¢g




SpatZ|e épeautre
5009
Ingrédients: farine d'épeautre™

JQmeQT

Art. 79/455

Valeur nutritionnelle pour 100 g

* = issu de I'agriculture biologique. & &t

Préparaton ceriée par DE-001 Oko-Kontoliele, Valeur Energétique 1538k (263 keal)

distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600 Glucides 759
. Lipid 16

Temps de cuisson ”|||” ||’ || |||””|||H e -

9-11 minutes 3'184340'004557"  [Protenes 2

Spaghetti Art. 79/451

500 g
Ingrédients: farine d'épeautre™

JQmeQr

Valeur nutritionnelle pour 100 g
* Téissu de ragﬁrg#é,?,e b‘°'°%‘3“% y - Valeur énergétique 1538 kJ (363 keal)
P ion certi ar DE-001 Oko-Kontrolistelle, i
dismpgﬁ]on certifiée ﬁar Ecocert sas F. 32600 Glucides 759
. Lipid 16
Temps de cuisson: i fs 2
7-9 minutes 3 Mgaza000an1gl PO 29
Nouille fer Art. 79/452
500 g JQmQ
Ingrédients: farine d'épeautre Type 630** —
Valeur nutritionnelle pour 100 g
* :éissu de |-agﬁr§$,é?re biobgoigu% y - Valeur énergétique 1538 kJ (363 keal)
P ion certifiée par DE-001 Oko-Kontrolistelle, :
dismpgru?on certifiée ;?ar Ecocert sas F. 32600 Glucides 759
5 Lipides 16
Temps de cuisson: & = 5 2
6-8 minutes 3184340"004526"  [Protees 129

Penne
500 g
Ingrédients: farine d'épeautre™

Jemeter

Art. 79/453

Valeur nutritionnelle pour 100 g

= ssu de Fagriculture biologiae, Valeur énergétique 1538 kJ (363 kcal)
Préparation certifiée par DE-001 Oko-Kontrolistelle, Glucides 759
distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600

. Lipides 169
Temps de cuisson: s =
6-8 minutes 3184340004533 2
Spirelli Art. 79/454

500 g
Ingrédients: farine d'épeautre™

*=issu de I'agriculture biologique.
Préparation certifiée par DE-001 Oko-Kontrolistelle,
distribution certifiée par Ecocert sas F. 32600

Temps de cuisson:
6-8 minutes

Jemeter

184340

3

004540

Valeur nutritionnelle pour 100 g

Valeur énergétique 1538 kJ (363 kcal)
Glucides 759
Lipides 169
Protéines 129






